
Um olhar sobre o  
nosso passado e futuro

Astrologia 
Cármica
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A 
Astrologia Cármica é um ramo da Astrologia 
que procura compreender o passado das nossas 
almas e, com isso, ampliar a nossa consciência 
sobre o que trazemos connosco e que, de alguma 
forma, se perpetua nas nossas vidas presentes. 

Carma ou Karma é uma palavra oriunda da língua sânscrita 
que significa literalmente “ação” ou “trabalho”. O nosso karma 
refere-se às ações que cultivamos no passado. Todos temos 
karmas positivos e negativos, porque acertamos e erramos 
ao longo das nossas jornadas de alma. Através do estudo 
da Astrologia Cármica, procuramos identificar aquilo que 
alimentámos no passado e, com isso, perceber com maior 
clareza o que estamos a viver hoje.
A interpretação da Astrológia Cármica deve ser feita com 
cautela, pois através dela procuramos trazer à luz das nos-
sas consciências marcas do nosso passado que podem estar  
a influenciar negativamente as nossas vidas presentes. Não 
se trata de condenar ou exaltar o passado, mas sim aceitar  
o que já foi vivido e abraçar a possibilidade que sempre temos 
de criar algo novo. E isto é livre-arbítrio. 

A Astrologia 
Cármica é um 
caminho para 
entendermos 

um pouco mais 
sobre o univer-
so pessoal de 
experiências 

contidas em cada um de nós. As suas lições ajudam-nos 
nas nossas jornadas de autoconhecimento e permitem  
o acesso às forças e aos potenciais adormecidos dentro 
de nós. Ajuda-nos a transformar os desafios inevitáveis 

das nossas vidas em oportunidades de crescimento.

"o que viveremos 
amanhã está 

relacionado com o 
que estamos a viver 

hoje."

POR MARIA AUGUSTA SEEWALD
www.facebook.com/escritonosastros
www.instagram.com/escritonosastros 
918 190 038

O nosso mapa é um retrato de quem somos. Ele reflete as nossas 

escolhas, aprendizagens e buscas. Mostra em que ponto da nossa 

evolução estamos, aquilo que estamos a colher do que já foi vivi-

do. Não é por acaso que nascemos no momento em que nasce-

mos. Naquele instante, o céu ressoava algo importante sobre nós.
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"UMA CRIANÇA NASCE NO DIA E HORA EXATOS EM QUE OS RAIOS CELESTES 
ESTÃO EM HARMONIA MATEMÁTICA COM O SEU KARMA INDIVIDUAL. O SEU 

HORÓSCOPO É UM RETRATO DESAFIANTE, REVELANDO O SEU PASSADO 
INALTERÁVEL, E OS RESULTADOS PROVÁVEIS DO SEU FUTURO."

 SRI YUKTESWAR
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O FUTURO ESTÁ LIGADO AO PRESENTE

Somos os frutos das nossas escolhas e a Astrologia 
do Carma ou Astrologia Cármica ajuda-nos a enten-
der aquilo que estamos a criar no presente e que, 
por consequência, se refletirá nos nossos futuros. 
Assim, este ramo da Astrologia fala do que ficou 
para trás, mas também de um continuum que se 
estende dos nossos passados aos nossos futuros.  
O que viveremos amanhã está relacionado com o que 
estamos a viver hoje. Nada muda se não mudarmos 
também e a Astrologia ajuda-nos a identificar aquilo 
que precisa de ser transformado, para que tenhamos 
experiências de vida mais significativas. 
No nosso Mapa Natal tudo é cármico, pois funciona 
como um espelho de quem somos. No entanto, alguns 
pontos do nosso mapa podem ser mais elucidati-
vos na perspectiva da Astrologia Cármica, de forma  
a entendermos os principais temas e dinâmicas que 
foram vividos por nós nos nossos caminhos de alma. 
São eles: o planeta Saturno, os Nodos da Lua, os pla-
netas retrógrados e a décima segunda casa do mapa.

• Saturno: o professor do mapa
Saturno é o planeta com a natureza mais densa. 
Está ligado à realidade concreta e às limitações que  
experenciamos atráves de nós próprios, de nosso meio  
e dos outros. É o professor que não nos deixa esque-
cer as lições que ainda devemos aprender. Segundo  
a perspectiva da Astrologia Cármica, Saturno mostra, 
nos nossos mapas, a área em que vivemos maior resis-
tência e restrição no passado. Mostra onde vivenciámos 
emoções como o medo, a tristeza e a insegurança.  
O local onde Saturno se encontra no mapa é um lugar 
que deve ser trabalhado e é onde devemos tentar ser 
mais otimistas, pois podem existir muitas crenças 
negativas em relação a esta área do mapa. Quando 
trabalhamos o nosso Saturno, passamos a viver  
o lado mais positivo deste planeta, trazendo-nos um 
forte sentido de autorresponsabilidade e resiliência. 

• Nodos da Lua e os caminhos da alma
Os Nodos ou eclipses lunares são pontos amplamente 
estudados na Astrologia Cármica. O Nodo Sul, também 
chamado de Cauda do Dragão, relaciona-se com o nosso 
passado, com as nossas experiências e aprendizagens 

já vividas. O Nodo Norte, ou Cabeça do Dragão, refere-se 
ao nosso futuro, ao nosso destino, bem como às buscas 
das nossas almas. Nodo Sul e Nodo Norte não estão 
separados - são pontos do mapa que mostram aquilo 
que trazemos do passado para os nossos presentes,  
e o que estamos a construir em direção aos nossos 
futuros. O local onde está o nosso Nodo Norte é sem-
pre uma área onde nos sentimos menos confortáveis, 
porque é um lugar que foi menos explorado por nós. Já 
a área do mapa onde está o nosso Nodo Sul, representa 
os temas que mais foram vividos pela nossa alma, onde 
mais atuámos e, portanto, fala de temas com os quais 
já sabemos lidar. Desvelar o significado dos Nodos nos 
mapas proporciona-nos um maior entendimento sobre 
o lugar de onde viemos e do lugar para onde estamos 
a caminhar.

• Planetas retrógrados
Os planetas retrógrados representam a necessidade de 
retorno ou resgate a algo do passado. Quando temos pla-
netas retrógrados no mapa significa que algo relacionado 
com este planeta não foi completamente assimilado no 
passado. Deste modo, assuntos relativos a este planeta, 
bem como ao signo e à casa onde se encontra, terão uma 
forte repercussão nas nossas vidas, para que tenhamos 
a oportunidade de concluir lições deste planeta que não 
foram completamente aprendidas. 

• A Casa 12 do mapa
A décima segunda casa do mapa é a última das casas 
e anterior à primeira casa, que representa o nosso 
nascimento. Esta casa fala sobre o nosso passado, do 
que aconteceu antes do nosso nascimento.  A Casa 12 
está relacionada com a mente subconsciente e com 
tudo aquilo que afeta o nosso estado de ser sem que 
necessariamente percebamos. Esta é a casa associada 
às camadas mais profundas da nossa individualidade.  
É onde estão contidas as memórias passadas. O signo 
onde se encontra esta casa, bem como planetas nesta 
casa, podem ser extremamente relevantes para entender-
mos os contextos que por nós foram vividos no passado  
e que, de alguma forma, continuam a ecoar nos nossos 
inconscientes, influenciando as nossas experiências de 
vida no presente.  
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